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Erdi Serdiilé Baseball Tabor

13-16 éves koru jatékos szamara
Idépont: 2013. julius 21 — 25. Helyszin: Erdi baseballpalya, Mecset u. Ofalu.

Résztvevé edzok: Egyiittmiik6d6é edzok az érdi baseball csapatbol, amerikabdl és a MOBSSZ részérél.

A tabor leirasa:
A tabor maximum 20 f6 13-16 éves koru jatékos szamara. Hanem helyiek a szallas és étkezés az OnéziMusz
Alapitvany kozpontjaban lesz Erden (Bajuszfii utca 15).

A célunk az, hogy a résztvevok fejleszthessék képességeiket mind altalanosan, mind mezonyjatékos
pozicidjuk alapjan. Lesz specidlis edzés dobdjatékosok és fogdk szamara, valamint mas, belso és kiilsé
mezOnyjatékosoknak is. Szintén tervezziik a személyiségfejlesztéssel kapcsolatos keresztény-szellemii
eléadasok tartasat a kovetkez6 témakban: Hogyan alljunk talpra vereség utan. Hogyan kontrollaljuk az
indulatokat és hasznaljuk fel ket arra, hogy jobb jatékossa valjunk. Hogyan tartsunk jo kapcsolatot a
jatékostarsainkkal. Milyen a j6 jatékszellem és hogyan legyiink sportszeriieck. A megfeleldé mentalis allapot
elérése és megtartasa a sportban.

A tervezett menetrend:
Julius 21. Vasarnap — 15.30 — 16:00 A résztvevok érkezése Erd-Ofalu Sporttelepre.
16.00-17.00 Jatékos baseball feladatok az egész csaladnak
17.00 Grill parti vacsora minden jatékosnak és kiséréiknek (sziilok, edzok, testvérek)
17.30 Bemutatkozas és a tabor céljainak ismertetése
Julius 22 — 25. 8.30 — Reggeli (Erdiek talakozunk a palyan vagy Stop-Shop parkol6jaban 8:45)
9.00 — 11.00 Baseball-készségek gyakorlasa.
11.00 — 11.45 Személyiségfejlesztd program (eldadasok, vitak, csoportos gyakorlatok)
11.45 — 13.15 Baseball-készségek gyakorlasa.
13.30 Ebéd
14.00 Uszas (kedd és csiitortok), Kilonleges versenyek, és stb.
15.30 Baseball mérkdzéshelyzet gyakorlasa
18:00 Napi reszvevok haza mennek Stop-Shopba és a tobbiek a szallasra
18.30 Vacsora
19:30 Sportfilmek vetitése, csapat jatékok
Julids 25 csutortok — 16.30 Bemutatd meccs a sziiloknek és dijkiosztas
19.00 Indulés haza

koltségek: Erdiek 8.000 ha otthon a széllas és regelli-vacsora,és program vagy 18 000 Ft (Szallas, étkezés is)

Jelentkezés: Lingenhoel Terry-nél Kende u. 3 Erd 2030 erdbaseballcoach@gmail.com 06-20-886-1122

Jelentkezési lap

Vezetéknév: Uténév: Sziiletés datuma:
Cim: mobil: Email:
Gond esetén értesitendé mobil: Csapat neve ha van:
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