Debrecen Baseball Tabor 9-13 éveseknek

Mikor: 2013. jalius 14 — 19. Hol: Dorcas Camping Debrecen.

Résztvev edzék: Egyiittmiikods edzok az Erdi Baseball Klubtél, a Good Sports International-tdl és a
MOBSSZ részér6l. Néhany amerikai edz6 kozremiikodésével a gyerekek még az angol tudasukat is
fejleszthetik.

A tabor leirésa:

A Dorcas kemping mar évek 6ta remek hely gyerektaborok
szamara. www.dorcas.hu/content/62/62

Ebben az éveben megengedték a Good Sports International-nak,
i hogy baseball palyat épitsenek a tertletiikon! Ez a tbor nyitott Uj

és mar tapasztalt jatékosok szamara is, a 9-13 éves korosztalyban,

maximum 30 foig.
A célunk az, hogy a résztvevok fejleszthessék képességeiket mind
altalanosan, mind mezdnyjatékos pozicidjuk alapjan. Lesz specialis
edzés dobodjatekosok és fogok szamara, valamint mas, bels6 és
kiils6 mezdnyjatékosoknak is. Tervezziink eléadasokat tartani a
személyiség fejlesztéssel kapcsolatos keresztény-szellemii
témakban: hogyan alljunk talpra vereseg utan, hogyan kontrollaljuk az indulatokat és hasznaljuk fel ket
arra, hogy jobb jatékossa valjunk, hogyan tartsunk jé kapcsolatot a jatékostarsainkkal, milyen a jo
jatékszellem ¢€s hogyan legyiink sportszertiek, a megfelelé mentalis allapot elérése és megtartasa a sportban.

Program:
Jul. 14. 15.30-16:00 Erkezés a Dorcas kempingbe
16.00-17.00 Jatékos baseball feladatok az egész csaladnak
17.00 Grill parti vacsora minden jatékosnak és kisérdiknek (sziilok, edzok, testvérek)
17.30 Bemutatkozas és a tabor céljainak ismertetése
Jul. 15-19 8:30 reggeli
9.00 — 11.00 Basehall-készségek gyakorlasa
11.00 — 11.45 Személyiségfejleszté program (el6adasok, vitak, csoportos gyakorlatok)
11.45 — 13.15 Baseball-készségek gyakorlasa
13.30 ebéd
14.00 Gszés, kulonleges jatékok, egyéb sport
17.00 mérkozés
18.30 vacsora
19:30 filmvetités, tabortiiz, jaték
Jul. 19. 16.30 Bemutatd meccs a sziiloknek és dijkiosztas
19.00 haza utazas

Kéltségek: 19.000 Ft fejenként, amiben benne va a szallas, étkezes es egyeb programok koltsége is.
Jelentkezés: Lingenhoel Terry-nél Kende u. 3 Erd 2030 erdbaseballcoach@gmail.com 06-20-886-1122

Jelentkezési lap

Vezetéknév: Uténév: Sziiletés datuma:
Cim: mobil: Email:
Gond esetén értesitendé mobil: Csapat neve ha van:

Kilonleges étrendi kivansag:




